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Het is belangrijk om te praten over de zorg wanneer u ouder wordt.
Zorg moet zo goed mogelijk aansluiten op uw wensen. Daarom is het goed om met uw familie en uw huisarts te praten over welke wensen u heeft als het gaat om uw gezondheid, uw leven en zorg de komende jaren. Ook als u weinig mankeert, is het goed om hierover te praten. Uw huisarts of uw praktijkondersteuner Ouderen gaan graag met u en uw familie in gesprek. In een gesprek over zorg voor wanneer u ouder wordt, bespreekt u onder andere:
· Uw wensen
· Hoe uw leven er nu uitziet
· Hoe u naar de toekomst kijkt
· Of er iemand is die over behandelingen kan beslissen, wanneer u dit zelf niet meer kunt
· Andere vragen of zorgen, waarbij we uitleg kunnen geven over welke vormen van zorg er zijn
· Standpunt over euthanasie
· Vragen omtrent een wilsverklaring

Dit zijn vaak ingewikkelde onderwerpen, waarbij het belangrijk is om u goed voor te bereiden. Ter voorbereiding op dit gesprek maken wij gebruik van bijgevoegde formulieren. Neem ze rustig door en vul ze in waar het kan, eventueel samen met een naaste. Op onze website https://teselaar.onzehuisartsen.nl vindt u aanvullende informatie over onze werkwijze rondom behandelwensen en wilsverklaringen. 



Met vriendelijke groet,
Huisartsen en praktijkondersteuners,
Huisartsenpraktijk de Teselaar
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